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Spanish ab initio — Standard level — Paper 1
Espagnol ab initio — Niveau moyen — Epreuve 1
Espanol ab initio — Nivel medio — Prueba 1

Monday 4 November 2019 (afternoon)
Lundi 4 novembre 2019 (aprés-midi)
Lunes 4 de noviembre de 2019 (tarde)

1h30m

Text booklet — Instructions to candidates

* Do not open this booklet until instructed to do so.
* This booklet contains all of the texts required for paper 1.
* Answer the questions in the question and answer booklet provided.

Livret de textes — Instructions destinées aux candidats

* N’ouvrez pas ce livret avant d’y étre autorisé(e).
* Ce livret contient tous les textes nécessaires a I'épreuve 1.
* Répondez a toutes les questions dans le livret de questions et réponses fourni.

Cuaderno de textos — Instrucciones para los alumnos

* No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen.
* Este cuaderno contiene todos los textos para la prueba 1.
* Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.
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Texto A

La Cumbrecita, o la vida lejos del mundanal ruido

q

LiTg

E: NOS eyt
nuestra loca-

O ;Te imaginas vivir en un pueblo peatonal donde no hay practicamente autos? Ese
lugar existe y se llama La Cumbrecita. Esta ubicado a solo 120 kilémetros de la ciudad
argentina de Cérdoba, en las Sierras Grandes de la provincia de Cérdoba, y ahi habitan
no mas de mil personas. El pueblo La Cumbrecita es una joya ecoturistica y tiene la
particularidad de ser completamente peatonal.

® Enelano 1932, el Dr. Helmut Cabjolsky viajoé a Argentina desde Alemania acompanado por su
familia. En la busqueda de un lugar para pasar las vacaciones, en 1934 adquirié un campo en
las montanas de Cérdoba que contenia el Cerro Cumbrecita. La primera edificacion tenia que
servir de casa de veraneo para la familia Cabjolsky, pero muy pronto se transformé en albergue
para alojar a los amigos de la familia. Mas tarde comenzé a funcionar como un pequefio hostal
para los turistas, y poco a poco el lugar crecié y se convirtié en un pueblo.

©® En un inicio, el lugar no estuvo pensado para desarrollarse como centro turistico, pero
actualmente La Cumbrecita es uno de los pueblos de mayor atractivo de la region por su gran
belleza natural. Sus calles se llenan de visitantes nacionales e internacionales especialmente
durante cada temporada de verano.

® Unade las reglas del lugar es que de 10 de la mafiana a 6 de la tarde se cierran las calles
al paso de los automdviles. Los vehiculos deben estacionarse a la entrada del pueblo, y los
turistas ingresan caminando. Se aconseja tener en cuenta lo siguiente para visitar el lugar
sin problemas:

* En La Cumbrecita no hay bancos, no hay cajeros automaticos ni estaciones de servicio
para cargar combustible, por lo que se recomienda llevar dinero en efectivo y tener
suficiente gasolina.

» La Cumbrecita es un pueblo peatonal, todos los circuitos internos se deben hacer a pie;
es importante disponer de calzado apropiado para recorrerlos.

» También es necesario tener ropa de abrigo por si hace frio, y en verano se recomienda llevar
gafas de sol y usar protector solar.

Gabriela Garcia Calderon Orbe - Texto adaptado de
https://es.globalvoices.org/2017/06/04/la-cumbrecita-o-la-vida-lejos-del-mundanal-ruido/
Foto: Gavieiro Juan M, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.es
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Texto B

Frutos secos, cque cantidades se recomiendan?

O Los frutos secos son alimentos muy sanos y deben estar presentes en todas las dietas
en las cantidades adecuadas. Por otro lado, cada dia hay muchas mas personas que
tienen alergia a los frutos secos y, por ello, debemos consultar al médico ante cualquier
efecto negativo en nuestra salud.

® Los frutos secos tienen poca agua y pocos hidratos de carbono, pero tienen una gran cantidad
de grasas que son mas que necesarias para el correcto funcionamiento de nuestro organismo.
Los mas consumidos son las almendras, las castafas y los pistachos. A pesar de ser ricos en
grasas y fosforo, los frutos secos no causan un aumento de peso excesivo.

©® ;Como se deben tomar?

Los frutos secos, si no estan cocidos o tostados, deben lavarse antes de ingerirlos y deben
acompanfar a los platos principales. Es muy bueno tomarlos en el desayuno, ya sea con leche
0 con cereales. También pueden anadirse a guisos o ensaladas. Hay que tener en cuenta
que para que nuestro organismo pueda absorber todos los nutrientes de estos frutos, estos
deberian comerse crudos. Por ello, los que consumamos en una ensalada siempre seran
mejores que los frutos cocidos o tostados.

® Alergias a los frutos secos

Aunque tengamos alergia a los frutos secos, posiblemente no sera a todos ellos. Sin embargo,
si nos encontramos mal después de haberlos consumido, sera importante hacernos la prueba
de la alergia. Los que causan mayor reaccion alérgica son los cacahuetes y las nueces; sin
embargo, una persona con alergia a ellos puede seguir consumiendo almendras, castafias,
pistachos, etc., siempre con la autorizacion de un médico.

©® Abuso de los frutos secos

Aunque no hay ningun tipo de prueba cientifica que demuestre que comer demasiados frutos
secos es malo, es cierto que, en grandes cantidades, estos pueden hacernos engordar un
poco. Por eso, las personas que estén a dieta por sobrepeso no deberan pasar de la cantidad
recomendada y consumirlos dos veces a la semana como maximo. Por otro lado, las personas
en general tampoco deben abusar de estos frutos ya que pueden inhibir el hambre, y entonces
no comeran otros alimentos esenciales para el organismo.

Nuria / Mejor Con Salud

Turn over / Tournez la page / Véase al dorso
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Testimonio: Cristébal Polloni,
voluntario en Fundacion América Solidaria

Cristébal Polloni, chileno y actual voluntario de la Fundacién América Solidaria en
Colombia, nos envia su experiencia de voluntariado y comparte cémo fue su proceso
desde el comienzo hasta hoy.

Conocia la Fundacion desde mi época de estudiante universitario y siempre sofiaba con
hacerme voluntario al concluir mis estudios. Después de 7 afios trabajando y ejerciendo

mi profesion (ingeniero comercial), en agosto del afio pasado tomé la decisién y me senti
preparado para compartir mis conocimientos durante un afio con comunidades necesitadas a
través de este voluntariado profesional. Entonces, decidi tomar mis cosas y salir de mi pais por
un ano. ¢, Por qué trabajo en el exterior, habiendo tanta necesidad en mi propio pais? Porque
también comparto el deseo de hacer una América mas solidaria, porque creo en la cooperacion
entre paises y creo que no existen fronteras para la solidaridad.

Mi proyecto consiste en apoyar y fortalecer iniciativas comerciales de personas de la ciudad de
Cartago, Colombia, las cuales en su mayoria son mujeres. Esto con el fin de que su negocio de
fabricacién de bordados o su puesto de venta de arepas o artesanias ayuden a sacar adelante

a su familia, a mejorar su situacion econoémica y a ver el futuro con mayor optimismo.

He trabajado con mujeres y hombres que agradecen el apoyo que se les da, en los que veo su
deseo de salir adelante, y que al final se dan cuenta de que tienen muchas herramientas para ir
mejorando con un esfuerzo constante, con disciplina, con perseverancia y con la capacidad de
adaptarse a los cambios.

Trabajar en este proyecto y en este lugar ha sido una experiencia de vida inolvidable que me
motiva a seguir siendo parte de una América mas solidaria. Quiero trabajar y esforzarme al
maximo por sacar lo mejor de mi y ponerlo al servicio de esta comunidad, y saber que la estoy
ayudando a salir adelante y a tener un futuro mejor.

Ya ha [ - X — ] medio afio de voluntariado y [ — 26 — ] todavia tengo muchos objetivos por

realizar, estoy mas que satisfecho y [ — 27 — ] seguiré con mi mayor esfuerzo. Me gustaria
comunicarles que al [ — 28 — ] de este afio seran necesarios mas voluntarios motivados y

comprometidos a usar su profesion para [ — 29 — ] con este suefio. jAnimense!

Cristobal Polloni, Chileno, Profesional retornado Fundacion
América Solidaria en Cartago, Colombia, afio 2013.
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Texto D

Cinco claves para aprovechar las rebajas

O Las rebajas de invierno ya estan aqui. Segun el Observatorio Cetelem de habitos de consumo,
los espafioles gastaron unos 280 euros de media el ano pasado, y este afio el gasto podria
repetirse e incluso ascender. Para no gastar demasiado, se recomienda planificar bien las
compras antes de salir de casa. Aqui estan las claves para tener en cuenta:

® [-X-]
Las rebajas pueden ser muy utiles para los consumidores, ya que pueden comprar productos
qgue necesitan a un precio bastante inferior al habitual. Pero, cuando se va a comprar, se
recomienda llevar una lista detallada de lo que queremos y necesitamos. Ademas, hay que
tener en cuenta que los comercios preparan con antelacién la temporada de descuentos y
elaboran estrategias para que los productos sean mas atrayentes a los consumidores.

© [-30-]
Es importante recordar que, durante la temporada de rebajas, los clientes pueden devolver
lo que han comprado si ya no lo quieren, igual que durante el resto del ano, pero cada tienda
tiene sus propias reglas. Por eso, conviene saber cuales son las condiciones de devolucién
antes de ir a comprar para poder devolver el producto a tiempo.

o [-31-]
Es una buena idea comprobar a qué precio estaba el producto antes de la temporada de
rebajas. Hoy en dia, es posible hacerlo con mucha facilidad a través de Internet. Asi, podremos
saber exactamente cuanto estamos ahorrando. Ademas, podremos identificar las falsas
rebajas, es decir, cuando los precios originales se suben para simular un descuento mayor
en el precio rebajado. Hay que recordar que el precio rebajado debe aparecer junto al precio
original del producto.

e [-32-]
Las rebajas son la oportunidad ideal para adquirir productos electronicos como ordenadores,
televisiones o teléfonos méviles. Son productos caros y, por tanto, cualquier rebaja de precio se
siente en el bolsillo. Ademas, es muy facil comprobar el afio de fabricacion y comparar el precio
rebajado con el inicial.

0 [-33-]
Para no exagerar con las compras, hay que tener en mente una cifra concreta de lo que se
quiere gastar. Por eso, lo mejor siempre es llevar el dinero en efectivo porque, cuando se
compra con tarjeta de crédito, es dificil saber exactamente lo que se gasta y nos podemos
llevar una sorpresa al revisar nuestra cuenta bancaria.

Javier Sanguino, abogado de ARAG (Texto adaptado)




